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TERMINE IN
WESTERSTEDE

HEUTE

VERANSTALTUNGEN

Fikensolt
Hof Janßen: 9 bis 18 Uhr, Land-
erlebnis-Hof, Indoor-Spielplatz,
Landbäckerei, Spielplätze, Trak-
torbahn, umgedrehte Scheune,
Streichelzoo, Seghorner Weg 6

BÄDER

Westerstede
Hössenbad: 6.30 bis 8 und 10
bis 21 Uhr, Jahnallee 1

SOZIALE DIENSTE/BERATUNG

Westerstede
Hospizdienst Ammerland: Bera-
tung und Begleitung Schwerst-
kranker und deren Angehörige,
Tel. 04488/ 5207333, Palliativ-
stützpunkt Tel. 04488/
5208888, Ammerland-Hospiz:
24-stündige Versorgung von
Schwerstkranken, Tel.
04488/506855
Haus der Sozialberatung: 14.30
bis 17.30 Uhr, VdK-Beratung,
Wilhelm-Geiler-Straße 3
Apothekervilla: 15.30 Uhr, Ren-
tenberatung, durch Lothar van
Hove, für angemeldete Perso-
nen, Gaststr. 4

BÜCHEREIEN

Ocholt
Bücherkiste im Martin-Luther-
Haus: 15 bis 17 Uhr, Godenshol-
ter Straße 7
Westerstede
Stadtbücherei: 15 bis 19 Uhr,
Poststr. 7

KREISHAUS

Westerstede
KFZ-Zulassungsstelle: 8 bis 17
Uhr, aktuelle Wartezeit unter
www.ammerland.de, Ammer-
landallee 12

MORGEN

VERANSTALTUNGEN

Fikensolt
Hof Janßen: 9 bis 18 Uhr, Land-
erlebnis-Hof, Indoor-Spielplatz,
Landbäckerei, Spielplätze, Trak-
torbahn, umgedrehte Scheune,
Streichelzoo, Seghorner Weg 6
Ihausen
Verein für lebendiges, liebevol-
les Lernen: 19 Uhr, Vortrag Alt-
orientalische Kirchen, Am Kanal 8
Westerstede
Albert-Post-Platz: 7.30 bis
12.30 Uhr, Wochenmarkt
Hössenbad: 19 bis 22 Uhr, Well-
ness-Abend, Jahnallee 1

BÄDER

Westerstede
Hössenbad: 6.30 bis 8 und 10
bis 21 Uhr, Jahnallee 1

ARCHIV

Westerstede
Jaspers-Hof: 9 bis 12 Uhr, Stadt-
archiv, Zum Stiftungspark 27

AUSSTELLUNGEN

Westerstede
Kreisvolkshochschule: Susan-
ne Reis: Experimente in Acryl, 8
bis 12.30 Uhr, Am Röttgen 60

KREISHAUS

Westerstede
KFZ-Zulassungsstelle: 8 bis 12
Uhr, aktuelle Wartezeit unter
www.ammerland.de, Ammer-
landallee 12
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NOTDIENSTE

NOTDIENSTE

Polizei: 110; Feuerwehr/Ret-
tungsdienst: 112; Krankentrans-
port: 0441/19222

ÄRZTE-NOTDIENST

Kinderärztliche Bereitschafts-
dienstpraxis im Elisabeth-Kin-
derkrankenhaus Oldenburg, Ra-
hel-Strauss-Straße 10, Tel.
0441/4032535, 20 bis 22 Uhr,
Zugang über „An den Voßber-
gen“, auch ohne Voranmeldung,
außerhalb der Sprechstunde:
Tel. 116 117
Notfallpraxis Westerstede, Lan-
ge Straße 38, Tel. 116 117

AUGENÄRZTE

20 bis 22 Uhr: (Augenärztlicher
Bereitschaftsdienst: Tel.
0441/21 00 63 45; außerhalb
der Dienstzeit: allgemeiner Be-
reitschaftsdienst: Tel. 116 117)

APOTHEKEN

durchgehend, Apotheke-Rost-
rup, Bad Zwischenahn, Elmen-
dorfer Straße 20a, Tel.
04403/7878

GIFTNOTRUF

Göttingen, Tel. 0551/19240

KRISENTELEFON

Tel. 0800/2622226, von 14 bis
22 Uhr

@Notdienste online und mobil
unter: www.nwz-notdienste.de
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Bezugspreis durch Zusteller monatlich 35,90 €
einschl. 7% MWSt., Postabonnement monatlich
36,90 € einschl. 7% MWSt. Die Abonnementsge-
bühren sind im Voraus zahlbar. Preisanpas-
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nes Abonnements, sind möglich und werden
rechtzeitig in der Zeitung veröffentlicht. Eine
Einzelbenachrichtigung erfolgt nicht. Bei ei-
ner Bezugsunterbrechung erfolgt eine anteili-
ge Rückerstattung des monatlichen Bezugprei-
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Aquafitness
WESTERSTEDE – Am Diens-
tag, 7. Februar, beginnt um
16.30 Uhr im Hössenbad
ein neuer Aquafitnesskurs.
Es gibt noch freie Plätze.
Nähere Informationen er-
halten Interessierte unter
t 0 44 88/ 84 69 34.

Rentenberatung
WESTERSTEDE – Renate Fin-
ke, Versichertenälteste der
Deutschen Rentenversiche-
rung, berät kostenlos am
Montag, 6. Februar, ab 15
Uhr in den Räumen des VdK
Sozialverbandes, Wilhelm-
Geiler-Straße 3, in Wester-
stede.Termine unter t
0 44 89/93 56 91 oder 01 70/
80 42 686.

Zum Grünkohlessen
OCHOLT – Der Tennisverein
Ocholt lädt zum Grünkohl-
essen ein. Am Freitag, 3.
März, treffen sich die Teil-
nehmer um 19 Uhr im
Clubhaus, wo auch die An-
meldeliste ausliegt. Nicht-
mitglieder sind ebenfalls
herzlich willkommen. An-
meldung unter t0 44 09/
82 48 oder 0 44 03/ 62 83 30.
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KURZ NOTIERTDa kommt Gemüse auf den Tisch
STIFTUNGSGELÄNDE Auch im Winter ist der Verein Küchengarten Jaspershof aktiv

Die Lust am Gärtnern
und an der Gemeinschaft
verbindet die Teilneh-
mer. Neue Mitglieder
sind willkommen.

VON KERSTIN SCHUMANN

WESTERSTEDE –Auch imWinter
herrscht auf dem Westerste-
der Jaspershof Betrieb. Auf
dem Stiftungsgelände tum-
melt sich der Verein Küchen-
garten. Jeden Mittwochvor-
mittag trifft sich die Gemüse-
gruppe zum Ernten, Schnip-
peln und Klönen.

Draußen herrscht Schmud-
delwetter, aber in der kleinen
Wirtschaftsküche machen es
sich drei Frauen an der Spüle
gemütlich und verarbeiten
selbst gepflanzten und selbst
geernteten Grünkohl, wie sie
stolz erzählen. Margret Jaco-
bi-Pistoor hat zu Hause kei-
nen Gemüsegarten mehr, hier
aber genießt sie die Arbeit in
der Gemeinschaft. Das sehen
auch ihre Mitstreiterinnen so,
auf die zu Hause allerdings
noch die eigenen Gemüse-
beete warten. „Hier bringt das
einfach mehr Spaß“, sagt Jutta
von Pape. Außerdem lerne
man voneinander. Das kann

Karin Klusmann nur bestä-
tigen.

An diesem Mittwoch müs-
sen die Frauen noch eine
Menge Kohlköpfe putzen,
denn für Sonnabend ist eine
Kohlfahrt geplant, bei derMit-
glieder von anderen Gruppen
dazustoßen. Je nach Interesse
gibt es verschiedene Schwer-
punkte: Die Kräutergruppe
trifft sich ab dem Frühjahr
sonnabends ab 9 Uhr, um ihre
Parzelle zu bestücken und zu
pflegen. „Dort ist eine kleine
Kräuteroase mit Sitzmöglich-
keit inmitten von Gemüse,
Obst, Beerensträuchern und

Blu-
men entstanden“, schwärmt
Vereinsvorsitzende Christina
Martens. Die Kräuter werden
geerntet und zu Tees oder als
Würze für Speisen verwendet.

Die Obstgruppe kümmert
sich um die Bäume, aber auch
um Pflege und Ernte der Bee-
rensträucher. Die Teilnehmer
kommen samstagvormittags
zumGärtnern und zumErfah-
rungsaustausch zusammen.
Für Rosenliebhaber gibt es
ebenfalls ein Angebot.

„In den
Gruppen läuft
alles sehr

zwanglos ab. Je-
der bringt sich ein,

wie er möchte“, sagt
Martens. „Überall werden
noch weitere Helfer gesucht.
Ich würde mich freuen, wenn
sich mehr Familien mit Kin-
dern beteiligen würden“, er-
klärt die Vorsitzende. Kindge-
recht gegärtnert wird in der
Saison montags ab 15.30 Uhr.

Auch Vorträge stehen an.
So geht es am 18. Februar ab
10 Uhr um Pflanzung, Pflege
und Schnitt von Obstbäumen.
Im praktischen Teil werden
Bäume vor Ort geschnitten.
Für Mitglieder ist die Teilnah-
me frei, Nichtmitglieder zah-
len 15 Euro. Darin enthalten
ist die Verpflegung. Anmel-
dung:t0 44 88/ 86 11 68.

Am 2. März können sich
Mitglieder und Gäste über
den in diesem Jahr geplanten
Gemüseanbau informieren.
„Gezeigt wird die Entwicklung
des Küchengartens anhand
von Bildern. Dort können sich
Interessierte einen Überblick
über unsere Angebote ver-
schaffen“, sagt Martens. Wer
mag, könne sich einer Gruppe
anschließen. Es sei aber auch
möglich, gegen eine kleine
Pachtgebühr ein eigenes
Stück Land zu bewirtschaften.

Verarbeiten selbst geernteten Grünkohl auf dem Ja-
spershof (von links): Jutta von Pape, Karin Klusmann
und Margret Jacobi-Pistoor. BILD: KERSTIN SCHUMANN

DER VEREIN KÜCHENGARTEN JASPERSHOF

Willkommen sind im Verein
Küchengarten Jaspershof
neue Mitglieder und inte-
ressierte Besucher. Auf
dem Stiftungsgelände,
Seggeriedenweg, treffen
sich Ehrenamtliche zum
Gärtnern und zum Erfah-
rungsaustausch. Einzelper-
sonen zahlen 50 Euro, Paa-
re und Familien 75 Euro.
Auskünfte erteilt Vorsitzen-
de Christina Martens,
t0 44 88/86 11 68.

Es gibt mehrere Gruppen,
die sich mit unterschiedli-
chen Gartenthemen befas-
sen. Die Gemüsegruppe
gärtnert mittwochs ab
9.30 Uhr. Winterpause hat
die Kindergruppe, die sich
montags ab 15.30 Uhr
trifft. Auch für Rosenliebha-
ber, Obst- und Kräuterex-
perten gibt es Angebote.
Sonnabends kommen alle
Gruppen ab 9 Uhr zusam-
men.

Landfrauen haben bis Sommer viel vor
VEREINSLEBEN Programm reicht von Basteln bis zur mehrtägigen Fahrradtour

WESTERSTEDE/LR – Mit einem
vollen und abwechslungsrei-
chen Programm kann der
Landfrauenverein Westerste-
de aufwarten. Allein bis zur
Jahresmitte steht eine ganze
Reihe Termine an.
 Am 21. Februar findet die
Jahreshauptversammlung
statt. Sie beginnt um 14 Uhr
im Sonnenhof. Unter ande-
rem gibt es einen Vortrag über
das Leben der Frauen in
Bangladesch. Anmeldung bei
Ingrid Bohlje:t04488/2537.
 Am 14. März wird ab 19.30
Uhr im Sonnenhof für Ostern
gebastelt. Eine Floristin steht

mit Rat und Tat zur Seite. Ein-
tritt: 5 Euro, Anmeldung bei
Elke Martens:t04458/1638.
 Am 6. April steht ein Aus-
flug nach Leer und zur Firma
Bünting auf dem Plan. Abfahrt
ist um 12 Uhr vom ZOB Wes-
terstede. Kosten: 15 Euro. Im
Preis sind Kaffee und Kuchen
enthalten. Anmeldung bei
Marlies Brunken: t0 4458/
33 7.
 Am 26. Mai gibt es eine
Führung durch den heimi-
schen Wald, begleitet von Jä-
gern. Auch die Männer der
Landfrauen sind zu dieser
Veranstaltung ganz herzlich

eingeladen. Anschließend
trifft man sich im Mühlenhof
in Westerloy, wo Hans-Georg
Thyn mit seiner Kochgruppe
Wild zubereitet. Es wird aller-
dings nicht nur lecker geges-
sen, sondern auch Wein ver-
köstigt. Treffpunkt für die
Waldführung ist um 17 Uhr
bei Döpker in Kleingarnholt.
Kosten: 20 Euro. Anmeldung
bei Michaela Thye:
t0 44 88/2398.
 Am 11. Juni heißt es „He-
reinspaziert bei Sigrid und
Klaus Oliger“. Die beiden öff-
nen ihren 1200 Quadratmeter
großen Garten für die Öffent-

lichkeit. Der Landfrauenver-
ein übernimmt an diesem Tag
die Cafeteria. Um Mithilfe
wird gebeten.
 Vom 19. bis zum 21. Juni
findet die traditionelle Rad-
tour statt. In diesem Jahr
geht’s nach Emstek (im Land-
kreis Cloppenburg). Anmel-
dungen ab sofort bei Helma
zu Brügge:t 04488/1840.
 Am 2. Juli heißt es „Früh-
stück sucht Gast“ bei Michae-
la Thye. Dafür ist die Mithilfe
der Landfrauen nötig. Wer die
Gastgeberin unterstützen
möchte, sollte sich melden:
t04488/2398.




